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VYROBKY S NIZSiMm

drabezi (husi, kvalitni uzeniny brokolice porek erythritol xylitol amarant quinoa energy drinky slazené napoje
kachni, krGiti, bez cukru cibule rajée stévie (listky) OBSAHEM TUKU pohanka ovocné a (dzusy, limonady,
kureci, kiepelti,  (klobdsy, parky, cuketa romanesco (DO 30 %)“ zeleninové §tavy mlécné koktejly
slepici atd.) saldmy, slanina, Cesnek riizickova VE)CE LUSTENINY / smoothie atd.)
- - hlavkové a kapusta < 4
hovézi Sunka atd.) . P N, . < . L. mléko (kravské, mozzarella ..
ehnaei I &inské zeli véechny salaty vSechny druhy  kachni, kiepelci, kozi, ove) alougek arasidy fazole S =
jel n?cl Ynltrnostl (jatra, kapusta (polnitek, rukola, vajec (husi, slepici atd.) cott'age fvaroh “ cizrna hrach KORENICI SMESI A
el ok morek kedlubna Spendt, chrest, jogurty Zavislostina dotka soja OCHUCOVADLA
vepfové ledvinky, mozek lilek mangold, pak grilovaci kofeni  séjova omacka
zvéfina (bazant,  atd) okurka choi, kopfiva voda _ houby, = o SLADIDLA polévkova koFeni
bizon, divogak, paprika atd) kéva (bez mléka kombucha, SKROBOVA ZELENINA agéve sirup glukézo-fruk-
holoubata, jelen pazitka a cukru) limonada z tibi bata el bezkaloricka tézovy siru T
' ! vyvary krystalkd atd.) ataty ?etrze X X Y 3 -p OSTATNI
krocan, srna atd.) domaci napoi v celer fedkve sladidla javorovy sirup
e poje  proteinové e 3 ) A
pstr05|’ TUKY bez cukru (¢aje, népoje d}/ne fepa (aspartam, kokosovy cukr br:imb'ory tap!okov? ?erlyl,
klokani avokado a Viasské atd.) kefir 7 tibetské krel? tu’rln sacharin, kukufiény sirup susené ovoce tapiokovy Skrob
avokadovy olej  seminka _ marst?:ék zazvor sukral6za) med
VE]S:RY ?Y A oleje z ofechtia  (dyrov4, chia, OSTATNI p cukr tftinova melasa . R
MORSKE PLODYE seminek (Inény,  Inéna, sezamova, e S datlovy sirup OSOBNI POZNAMKY
by (candd "oKé plod z vlagskych slunegnicova ?rl(:“zg;((v%h ) Enorfslr(e rasy OVOCE
ryby (candat, mofrské plody ofecht atd. atd. ahtdkového nori, kombu, B
das morsky, (humr, krab, olivy a olivgvy iivo)éiéné tuky houby (hliva arame, wakame, ananas kiwi OBILOVINY A OBILNE
halibut, losos, krevety, langusty, olej (ghi, prepusténé ustiicna, dulse atd.) banany mandarinky PRODUKTY
maklrela, okoun, mu?le, slavky, ofechy (kastany, maslo, sadlo 2ampilony, hfiby, kakaf) broskve mango - o
platys, pstruh,  Ustfice atd) kesu, liskove, atd) kvasnice atd.)  psyllium datle melouny fiI[0k 0bl|n§ produkty
S.Ied,. Stika, makadamové, fiky merufiky jecmsn (Cerevglle, moEJ.ka,
Egzz‘f‘éf;ka' mandle, para, hrusky nektarinky kukufice pala(flhky, pecivo
ool k i )' pekanoveé, jablka pomeranée oves slané i sladké,
Zralok atd. piniové, pistacie, Kkaki Svestky proso pizza, téstoviny,
PRSP pSenice tortilly, vafle atd.)
MLECNE VYROBKY S W py) |NKY A KORENI ‘ ryze
VYSSIM OBSAHEM F—— ——y OSTATNI Sito
o vs§echny druhy ez cukru a
TUKU (NAD 30 A) bylinek vysokého evilkohol o karob —
brie hermelin veskeré mnozstvi soli Cekankovy sirup ROSTLINNE BILKOVINY
camembert maslo jednodruhové (kari, tandoori .
eidam 30 % smetana koreni masala atd.) I'n'I-SO tempeh
gouda kofenici smési sl soja
ROSTLINNE TUKY
OVOCE OCHUCOVADLA rostlinné oleje sojovy, z
angrest maliny doméci omacky aminos (arasidovy, hroznovych
bordvky ostruziny bez cukru ocet (balsamico, konopny, jader, z chia
brusinky rybizy (hotcice, kecup,  jablecny, ryzovy, kukuficny, Inény,  seminek, z
jahody tresné majonéza atc}.) z blleho nebo palmovy, ryzovych otrub
kokosové cerveného vina) N ;

fepkovy, atd.)

sezamovy, margariny

slunec¢nicovy,
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